
Утверждаю: 

Директор _______ Л.П.Долбеева  

 

Учебный план МБОУ Целинная СОШ на 2018 -2019 учебный год  

 НОО (5 - дневная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

Начальное общее образование 

  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего                

1 класс 2 класс 

 

3класс 

  

4класс 

       Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

 Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

 Иностранный язык  Иностранный язык – 2 2 2 6 

 Математика и 

информатика  Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и            

светской этики 

 Основы религиозных 

культур и            

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

 Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 

 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 



Утверждаю: 

Директор _______ Л.П.Долбеева  

Учебный план МБОУ Целинная СОШ на 2018 -2019 учебный  год  

ООО (5-дневная неделя) ФГОС – 5,6,7,8 классы 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Итого        

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

       Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 Русский язык 5 6 4 3 18 

Литературное чтение 3 3 2 2 10 

 Иностранный язык  Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика  Математика 
5 5   10 

 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Информатика   1 1 2 

Общественно- 

научные предметы    История 
2 2 2 2 8 

 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы Физика 
  2 2 4 

 Химия    2 2 

 Биология 1 1 1 2 5 

Искусство 

 Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология  Технология  2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 ОБЖ 
  

 1 1 

 Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого 26 28 29 30 113 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 3 3 11 

 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов 
1/0 -   0,5 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

 ОБЖ 0/1 1 1  2,5 

 

с/к ОБЖ «Гражданская оборона»    0/1 0,5 

с/к «География Иркутской области»    1/0 0,5 

Обществознание  1    1 

Биология    1   1 

Черчение    1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 124 



 

 
                                                                                                                                                                           Утверждаю : 

Директор _______  Л.П.Долбеева  

Учебный план МБОУ Целинная СОШ на 2018 -2019 учебный  год  

ООО (5-дневная неделя) ФГОС – 7 класс (ЗПР) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

7 класс 

 

 Итого 

       Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 Русский язык 4 4 

Литературное чтение 2 2 

 Иностранный язык  Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика  Математика 
 

 

 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно- 

научные предметы    История 
2 2 

 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы Физика 
2 2 

 Химия   

 Биология 1 1 

Искусство 

 Музыка 1 1 

 Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 ОБЖ 
 

 

 Физическая культура 

2 2 

Итого 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 

 

Основы духовно-нравственной  культуры 

народов 
 

 

 
Физическая культура 1 1 

 
ОБЖ 1 1 

 
Обществознание   

 
 Биология  1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
32 32 



 

Утверждаю: 

Директор _______ Л.П.Долбеева  

 

Учебный план МБОУ Целинная средняя общеобразовательная школа на 2018 – 2019 учебный год 

основное общее образование 9 классы (5-дневная неделя)   

                           

 

 
Предметные области Учебные предметы 9 класс Итого 

 
 

  Кол-во уч-ся 11 11 

 

И
н

в
ар

и
а
н

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Филология 

Русский язык 2 2 

 Литература 3 3 

 Иностранный язык 3 3 

 Математика Математика    

 Алгебра 3 3 

 геометрия 2 2 

 Информатика Информатика и ИКТ 2 2 

 

Обществознание 

История 2 2 

 Обществознание 1 1 

 География 2 2 

 

Естествознание 

Биология 2 2 

 Физика 2 2 

 Химия 2 2 

 Искусство Изобразительное искусство    

 Музыка 1 1 

 
Технология 

Технология (трудовое обучение)    

 

Физическая культура 

ОБЖ    

 Физическая культура 3 3 

 
 

ИТОГО 30  30 

 Региональный компонент 2,5  2,5 

   Русский язык     

 

 

ОБЖ 1 1 

 Информатика и ИКТ     

 География Иркутской области 0,5 0,5 

 Черчение 1 1 

 Компонент образовательного учреждения 0,5 0,5 

 

Специальный курс: «Геометрия – это интересно» 0,25 0,25 

С/ курс по русскому языку: «Мастерство красноречия»  0,25 0,25 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5 – ти 

дневной рабочей недели 

33   33 

 



Утверждаю: 

Директор школы:______Л.П.Долбеева 

 

Учебный план МБОУ Целинная СОШ на 2018 – 2019 учебный год.  

Среднее  общее образование   (5-ти дневная неделя) 

 

 

 

 

 

  Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

Всего по 

ступеням 10 кл. 11кл. 

Кол-во уч-ся      5 5 10 

И
н

в
а

р
и

а
н

т
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Филология Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык 3 3 6 

Математика Алгебра 3 2 5 

Геометрия 2 2 4 

Информатика и ИКТ Информатика и ИКТ 1 1 2 

Обществознание История 2 2 4 

Обществознание  1 1 2 

Право 1 1 2 

География 2   2 

Естествознание Физика 2 2 4 

Химия 2 1 3 

Биология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

  ОБЖ 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Итого 29 25 54 

Р
ег

и
о

н
а

л
ь

н
ы

й
 

к
о

м
п

о
н

ен
т
 

С/к  Всемирное наследие 1   1 

С/к "Я в мире других людей"   1 1 

Итого 1 1 2 

  Компонент образовательного учреждения, в том числе профильного обучения   4 8 12 

 Астрономия  1  1 

С/к по биологии " Основы гигиены и санитарии"  1 1 

С/к по литературе «Филологический анализ литературного произведения" 1 1 2 

С/к по химии " Металлы главных и побочных подгрупп"   1  1 

С/к по геометрии» Комбинация геометрических тел»    1 1 

С/к по алгебре «Вероятность и статистика» 1 1 2 

С/к по русскому языку «Всемогущий и занимательный синтаксис» 2   2 

С/к по русскому языку «Удивительное рядом. Практическая фразеология»  2 2 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-ти дневной рабочей неделе  34 34 68 

Итого суммарное количество часов 34 34 68 



Утверждаю: 

Директор _______ Л.П.Долбеева  

 

 

 

Учебный план Наймодайской НОШ на 2018 - 2019 учебный год  

 НОО (5- дневная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

               

 1 класс 

 

2класс 

  

3класс 
Всего 

       Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чтение 4 4 4 12 

 Иностранный язык  Иностранный язык – 2 2 4 

 Математика и 

информатика  Математика 
4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание  Окружающий мир 
2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и            

светской этики 

 Основы религиозных 

культур и            

светской этики 

- -     

Искусство 

 Музыка 1  1 1 3 

 Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 9 

Итого 20 22 22  64 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Русский язык 

 

1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
21 23 23 67 



 

Утверждаю 

Директор   _______ Л.П. Долбеева 

 

 

Учебный план, реализующий адаптированную программу основного общего образования для 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ Целинная СОШ 

2018 -2019 учебный год 

 

Общеобразовательные 

курсы 

Общеобразовательные области 
Число учебных часов в неделю всего 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Русский язык 

 
5 4 4 4 3 20 

Чтение  

 
4 4 3 3 3 17 

Математика 

 
5 5 5 5 4 24 

Природоведение 

 
2     2 

Биология 

 
 2 2 2 2 8 

География 

 
 2 2 2 2 8 

История Отечества 

 
  2 2 2 6 

Обществознание 

 
   1 1 2 

Музыка и пение 

 
1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 

 
1 1 1   3 

Физическая культура 

 
3 3 3 3 3 15 

Трудовая подготовка 
Профессионально-трудовое 

обучение 
6 6 8 8 10 38 

Итого: 27 28 31 31 30 147 

Компонент образовательной организации  

 
2 2 1 2 3 10 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности 

 
1 1 1 1 1 5 

Русский  язык 

 
    1 1 

Математика 

 
    1 1 

с/к «Азбука здоровья» 

 
1 1  1  3 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 

 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность* 

 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционная 

подготовка 
Коррекционные курсы** 5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятельности (кружки, секции) 

 
5 5 5 5 5 25 

Общее количество часов 39 40 42 43 43 207 

 

  

 

 

 



 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) 

на 2018-2019 учебный год 

 

Образовательные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов 

в год 

 

   

1доп. 1 2 3  4  

Обязательная часть      

1.Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 

3. Окружающий мир  Окружающий природный 

мир 

2 2 2 2 2 

 Человек 

 

3 3 3 2 2 

 Домоводство 

 

- - - 3 3 

 Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 2 2 

4. Искусство  Музыка и движение 2 2 2 2 2 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 

5. Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

6. Коррекционно-развивающие занятия 

 

2 2 2 2 2 

Итого  20 20 20 22 22 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
20 20 20 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Коррекционные курсы    

1. Сенсорное развитие 3 3 3 3 3 

2. Предметно-практические действия 3 3 3 3 3 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 

Итого коррекционные курсы 10 10 10 10 10 

Внеурочная деятельность    

1.Общекультурное «Весѐлый карандаш»  1 1 1 1 1 

2. Нравственное «Школа общения»   2 2 2 2 2 

3.Социальное «Я культурный человек»  1 1 1 1 1 

4.Общеинтеллектуальное «Развивай-ка» ручной труд                                                   2 2 2 2 2 

Итого внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 

Всего к финансированию 36 36 36 38 38 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждаю: 

Директор _______ Л.П.Долбеева  

 

Учебный план   НОО (с задержкой психического развития) на 2018 -2019 уч . год  

   (5- дневная неделя) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

              1 класс 4 класс 
Всего 

       Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 4 3 7 

 Иностранный язык  Иностранный язык - 2 2 

 Математика и 

информатика  Математика 
4 4 8 

Обществознание и 

естествознание  Окружающий мир 
2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и            

светской этики 

 Основы религиозных 

культур и            

светской этики 

- 1  1 

Искусство 

 Музыка 1 1 2 

 Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 6 

Итого 20 22 42 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Русский язык 

 

1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
21 23 44 



 

Примерный учебный план образовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на 

основе федерального государственного образовательного стандарта для детей  

1-4 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  

(вариант 1) 

 

  
Предметные  

 области 
Учебные предметы 

   

3 кл. всего 

 

Язык и речевая  

практика 

Русский язык 3 3 

Чтение 4 4 

Речевая практика 2 2 

Математика Математика 4 4 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 

Технология Ручной труд 1 1 

Итого: 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3  3  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5 дневной учебной неделе) 
23 23 

Коррекционно – развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 
6 6 

Внеурочная деятельность 4 4 

Общее количество часов 33 33 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждаю: 

Директор _______ Л.П.Долбеева  

 

 

Учебный план МБОУ Целинная СОШ на 2018 -2019 учебный год  

 ООО (5 - дневная неделя) –( задержка психического развития)  9 класс 

 

 

  
Предметные 

области 
Учебные предметы 

9 класс 
Итого 

 

 
  Кол-во уч-ся 11 11 

 

И
н

в
а

р
и

а
н

т
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Филология 

Русский язык 2 2 

 Литература 3 3 

 Иностранный язык 3 3 

 Математика Математика     

 Алгебра 3 3 

 геометрия 2 2 

 Информатика  Информатика и ИКТ 2 2 

 

Обществознание 

История 2 2 

 Обществознание 1 1 

 География 2 2 

 

Естествознание 

Биология 2 2 

 Физика 2 2 

 Химия 2 2 

 Искусство Изобразительное искусство     

 Музыка  1 1 

 

Технология 
Технология (трудовое 

обучение) 

  1 

 

Физическая культура 

ОБЖ   1 

 Физическая культура 3 3 

 
 

ИТОГО 30  30 

 Региональный компонент 2,5  2,5 

   Русский язык     

 

 

ОБЖ 1 1 

 Информатика и ИКТ     

 География Иркутской области 0,5 0,5 

 Черчение 1 1 

 Компонент образовательного учреждения 0,5 0,5 

 

Специальный курс «Гражданская оборона»  0,5 

Специальный курс: «Геометрия – это интересно» 0,25 0,25 

С/ курс по русскому языку: «Мастерство красноречия»  0,25 0,25 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5 – 

ти дневной рабочей недели 

33   33 

 


